苏州大学体育学院
教育实习
工

作

本

年级               姓名         
实习               指导

学校               教师         

实习起止                                            
体育学院实习教师第       周工作计划表
20    年     月    日——      月    日

	星

期
	主要工作内容
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                                                       实习教师：
体育学院实习教师第       周工作计划表

20    年     月    日--      月    日

	星

期
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	上午
	下午
	晚上
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                                                       实习教师：

苏大体院教育实习

体育与健康课 第      次课 教案
授课教师：                                              指导老师（亲笔签名）：
	学习阶段
	水平     
	授课对象
	
	人数
	
	课次
	第    次课

	教学目标
	1、 认知目标：
2、 技能目标：
3、 情感目标：

	学习  内容
	
	重点
	

	
	
	难点
	

	程序

与

时间
	教学内容
	教法指导
	学生活动
	组织形式
	时
间
	次
数
	强
度

	
	
	
	
	
	
	
	

	程序

与
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	教学内容
	教法指导
	学生活动
	组织形式
	时
间
	次
数
	强
度

	
	
	
	
	
	
	
	

	程序

与

内容
	教学内容
	教法指导
	学生活动
	组织形式
	时
间
	次
数
	强
度

	
	
	
	
	
	
	
	

	程序

与

内容
	教学内容
	教法指导
	学生活动
	组织形式
	时
间
	次
数
	强
度

	
	
	
	
	
	
	
	

	场 地 器 材
	
	安
全
措
施
	

	课 的 预 计
	
	课
后
小
结
	


实习工作数量自我统计表
	周次
	教学课
	看听课
	课外辅导
	组织

竞赛
	裁判
	指导比赛
	思想教育
	深入班级
	其他
	备注

	
	术科
	理论
	看课
	听课
	早操
	课间操
	体锻
	项目
	赛次
	篮球
	排球
	田径
	其他
	
	
	早读
	晚修
	班活动
	其他
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	总计


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


实习小结
