






苏州大学本科专业人才培养方案修订

学院（部）学术委员会审议表

学院（部） 体育学院

专业名称 体育教育

审议时间 2025 年 3月 31 日

审议地点 文辉楼 217

学院（部）

学术分委员

会审议情况

及审议结论

重点审议：专家论证意见以及培养方案是否需要调整情况，如需调整请说明具

体调整情况；培养方案的规范，含专业介绍、培养目标、基本规格、毕业要求

等文字表述；专业培养目标、毕业要求及其与课程的对应关系表等。

一、培养目标调整

1.增加“本专业以“厚术理、启兴趣、融智能、重应用”为特色，构建了基于

能力导向任务驱动的进阶式课程教学模式，注重将课程思政融入教学、实践训

练融入理论传授、前沿成果融入案例分析，致力于培养具有社会责任感和教育

热忱的高素质体育教育人才”。

2.师范品质优良增加“积极适应教育智能化发展趋势，主动学习并融入人工智

能等现代技术，提升教育教学的科技水平”。

3.育人能力突出增加“善于利用人工智能技术，优化教学设计与评估，通过数

据分析精准把握学生需求，实现个性化教学与科学化育人”。

4.具备创新能力增加“积极探索人工智能与体育教育的深度融合”。

二、基本培养规格和毕业要求调整

1.智育方面增加“了解前沿科技在体育领域的应用与发展，如运动数据分析、

智能训练辅助系统等，能够运用相关技术提升体育教学、训练和科研的效率与

质量，培养适应新时代体育发展的创新思维和科技应用能力”。

2.体育方面增加“关注智能技术在体育健康监测和个性化运动处方等方面的运

用，熟练运用相关设备和技术，提升健康管理能力，为推动“智能 + 体育”融

合发展贡献力量”。

3.美育方面增加“运用科技助力美育”。

4.劳育方面增加“了解前沿技术在劳动生产中的应用趋势，学会与智能工具和

设备协同工作，提高劳动效率和质量，培养适应智能化劳动环境的创新劳动能

力和科技应用素养”。

5.知识整合增加“关注“智能 + 体育”的前沿发展，具备将人工智能技术与体

育教学相结合的知识基础，成为具备多学科交叉能力的体育复合型人才”。

6.教学能力增加“能够将人工智能技术应用于体育教学，提升教学效果和效率”。

7.班级指导增加“构建智能化班级管理平台，实现学生行为数据的实时分析与

反馈，提升班级管理的科学性和效率，为学生成长提供精准支持”。

8，自主学习增加“构建个性化学习路径，实现精准化学习和职业发展，为教育

创新注入新动力”。

9.沟通合作增加“优化团队协作模式，提升沟通效率和合作质量，推动教学团

队的整体发展，为教育质量的提升提供坚实保障”。

三、学分要求和学位授予调整

学科基础课程学分由 22 分改为 26 分，总学分原为 153 学分改为 157 学分。



四、进入毕业实践环节要求

原“本专业学生须修读完成学科基础平台“教师教育类”课程、到第六学期末

完成各专业必修课程和专业专修（一）～（三）的学习、达到体能测试与专业

技术技能测试的相关要求，方可参加教育实习”调整至“本专业学生须修读完

成学科基础平台“教师教育类”课程、到第六学期末完成各专业必修课程和专

业专修（一）～（二）的学习、达到体能测试与专业技术技能测试的相关要求，

方可参加教育实习”。

五、课程设置调整

1.专业核心课程调整

（1）原第 2学期的“篮球、篮球（双语）、足球”调至第 4学期，学分由原“1.50”

调整至“2.00”，教学时长由原“54”调整至“72”、周学时由“0.0-3.0”调整

至“0.0-4.0”；

（2）第 3学期的“排球、武术、武术（双语）”学分由原“1.50”调整至“2.00”，

教学时长由原“54”调整至“72”；周学时由“0.0-3.0”调整至“0.0-4.0”；

（3）原田径（一）、体操（一）学分由“1.50”调整至“2.00”；教学时长由原

“54”调整至“72”；周学时由“0.0-3.0”调整至“0.0-4.0”。

2.专业选修课程调整

（1）去除教学基本功强化晨训（一）（二）（三）（四）；

（2）去除羽毛球专修（一）（二）（三）；

（3）去除足球专修（三）、武术专修（三）、田径专修（三）、体操专修（三）、

排球专修（三）、篮球专修（三）、健美操专修（三）、乒乓球专修（三）；

（4）所有专修学分由原“3.00”调至“4.50”、教学时数由原“讲授 36、实践

36，共计 72”调至“讲授 54、实践 54，共计 108”；周学时由原“2.0-2.0”调

整至“3.0-3.0”；所有专修（一）调整至第 5 学期开设、专修（二）调整至第

6学期开设；

（5）原第 5学期的乒乓球选修课调整至第 4学期；

（6）原专业选修课程体育保健学 2学分 36 学时、周学时 2.0-0.0 调整至专业

核心课程 1 学分 18 学时周学时 1.0-0.0。

（7）原第 6学期中学体育教师教材教法研究调整至第 5学期。调整理由如下：

将体育保健学列为专业核心课程，旨在通过系统学习运动生理学、营养科学、

损伤预防及心理健康知识，培养学生科学锻炼意识与健康管理能力。课程内容

涵盖运动处方设计、急救技能实操、慢性病运动干预及体质监测技术，结合案

例分析、情景模拟等教学方法，强化理论与实践融合。此举不仅响应“健康中

国 2030”战略对青少年健康素养的提升需求，更为学生终身体育习惯养成、职

业化健康指导能力奠定基础，推动体育学科从“技能训练”向“全人健康”教

育转型。

学院（部）

学术分委员

会成员签字


